CHE BA COT

Thanh phan

- Gao nép: 359
-Doxanh: 3¢

- Duong cdt: 20g
- (Gng: 2g

Gia tri dinh dudng

210kcal 4q
44mg mg Tmg 139mg m

Téng lwong mubi trong mén an tuong duong: 2,5mg (0,001g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 2,5mg (0,001g)
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CHE COM

Thanh phan

- (6m: 20g - Dlfa: 259
-Dau xanh: 40g - Bot dao: 4g
-Butng: 40q -\iing: 1g

Gia tri dinh duéng

Nang lugng | Protein ipi i VitaminA | Beta-caroten

474keal 124q 10 7g 81,89 31q 12,2ug

2,1mg 49,1mg  2,80mg 8,5mg 604mg 1,80mg

Tong lwong mudi trong moén an twong duong: 21,3mg (0,02g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 21,3mg (0,02g)
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CHE PO XANH

Thanh phan
-Do xanh: 45¢
-Butng: 20q

Gia tri dinh duéng

227keal 10,59 1 1g 43,8q 2,29 13,519

1,8mg

29mg 2,2mg 2,9mg 509,8mg 0,49mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 7,25mg (0,01g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 7,25mg (0,01g)
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CHE HAT SEN LONG NHAN

107kcal/bat

Thanh phan/bat

- Hat sen tuoi: 20g
- Nhan: 30g
-Budng kinh: 15g

Gia tri dinh duéng/bat

Nanglugng | Protein | Lipid Glucid Xo Vitamin A | Beta-caroten
107keal 29 10ug
-mmm
75mg 22mg 8mg 151mg

Téng lwong mudi trong moén an twong duong: 20mg (0,029)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 20mg (0,02g)
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666kcal

Thanh phan

-Do xanh: 150q
-Butng: 40q
-Vling: 29

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi i Vitamin A | Beta-caroten
66okeal 35,89 460 120,4q 7,29 45,7ug
-mm

6mg 1209mg  750mg  105mg  17225mg  1,80mg

Téng lwgng mudi trong mon an twong dwong: 26,25mg (0,03g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 26,25mg (0,03g)
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CHE SEN

Thanh phan

- Hat sen tuoi: 20g
-Puong kinh: 15g
- Bot dao: 59

Gia tri dinh duéng

Nanglugng | Protein | Lipid Glucid Xo Vitamin A | Beta-caroten
92kl 199 21g 0,29 2,251g
-mmm

4,)mg 17mg 0,3mg 1,2mg 91,8mg

Téng lwong mudi trong mon an twong dwong: 3mg (0,003g)


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 3mg (0,003g)
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CHE THACH NHAN

Thanh phan

-Long nhan: 35¢

- Thach rau cau: 26g
- Chan chdu: 15g
-Buong: 20q

Gia tri dinh duéng

235kl 2,60 0,3g 55,59 0,69 13,519
v | i | s | i | b
11,9mg 18mg 1,8mg 7,8mg 478mg 0,25mg
Tbng lwong mudi trong mon an twong dwong: 19,5mg (0,020)
7


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 19,5mg (0,02g)
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CHE THUNG

Thanh phan

- Mocnh: 11g -Hat Luu: 3¢
- Hat sen kho: 159 -Budng: 259
- Lachat: 15¢

Gia tri dinh duéng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten

265kl 7,59 6 59 44q 4,231g

2,46mg 63mg  7,10mg  219mg  314Img 0,89mg

Tong lugng mudi trong mon an twong dwong: 117,5mg (0,12g)

8


fpt
Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 117,5mg (0,12g)
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SUA CHUA MIT

Thanh phan
- S{ia chua: 100g - S{fa ddc 0 duong: 10g
- Mit: 359 -Thach: 10g

- Chan chiu: 25 - Nuéc cot dira: 5ml

Gia tri dinh dudng

Nang lugng i ipi i VitaminA | Beta-caroten
197keal 4q 79ug
-mmm
163mg Tmg 47mg 284mg m 13mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 0,5mg (0,0005g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 0,5mg (0,0005g)
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TAO PHO

Thanh phan

-Tao phd: 210g
-Bbudng: 159

Gia tri dinh dudng

Nang lugng | Protein ipi Glucid VitaminA | Beta-caroten

137keal 48q 0 4g 28,3¢ 04q

- 193,3mg  060mg  0,2mg 0,3mg

Téng lugng mudi trong mon an twong dwong: 0,5mg (0,0005g)
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Textbox
Tổng lượng muối trong món ăn tương đương: 0,5mg (0,0005g)
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